
Betteraves à la vinaigrette de cidre Céleri rémoulade Carottes râpées à la menthe
Escalope de veau hachée, Petit salé.s/porc saucisse de dinde Emincé de bœuf aux oignons

 jus caramélisé Lentilles vertes Riz aux petits pois 
Coquillettes Carottes au jus Fromage ou laitage

Epinards fondants Fromage ou laitage Flognarde aux poires
Fromage ou laitage Fromage blanc aux raisins secs et fleur d'oranger

fruit

 saucisson à l'ail +condiments Macédoine de légumes vinaigrette feuilleté chèvre
Emincé de dinde au cidre Moules aux poireaux Omelette aux fines herbes

Tagliatelles Frites Haricots verts
brocolis beurre Pommes de terre fondantes

Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage 
fruit Fruit de saison yaourts aux fruits

Recettes	à	base	de	fruits	secs,	de	légumes	secs,	maîtrisées	en	sucre	et	matières	grasses,	smoothies	ou	végétales
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Déjeuner Inspiration du Chef Déjeuner Déjeuner

Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Mardi� Mercredi�Lundi�

Vendredi�Jeudi� Samedi�

Menu du�
30 novembre 2020�

au�
5 décembre 2020�

Gourmand 

Saison 

Inspiration 
du chef 




