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Menu du
21 décembre 2020
au
26 décembre 2020
r Gourmand

Saison

Inspiration
du chef

Jeudi

Déjeuner Inspiration du Ch (
Chou blanc aux raisins secs
Waterzooi de poulet
(p. de terre, poireau, carotte, céleri)
Fromage ou laitage

i Tarte au sucre

IRT - AUTOMNE 2020 - SEMAINE 2 - INSPIRATIONS MAS ORIGINE

&

Déjeuner
Carottes rGpées d la ciboulette
Emincé de dinde a l'estragon
Frites / pommes rissolées

Fromage ou laitage
9 Mousse café

Vendredi

Déjeuner
salami /condiments
Filet de merlu, beurre blanc
Haricots verts
tortis
Fromage ou laitage
fruit
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Déjeuner
Iceberg vinaigrette

6 Lasagnes aux poireaux,
munster et cumin
Fromage ou laitage
CEufs au lait

Samedi

Déjeuner
Betteraves aux pommes et noisette
Fricassée de porc au piment doux
Petits pois, caroftes
Fromage ou laitage
Riz au lait a la vanille

J
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Déjeuner
Salade de légumes secs
(pois cassés, lentilles)
Ro6ti de boeuf au poivre vert
Carofttes au jus
Riz pilaf
Fromage ou laitage
Raisin frais

Recettes a base de fruits secs, de [égumes secs, maitrisées en sucre et matieres grasses, smoothies ou végétales
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