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IRT - AUTOMNE 2020 - SEMAINE 1 - INSPIRATIONS MAS ORIGINE

Menu du
14 décembre 2020
au

19 décembre 2020

r Gourmand

Saison

Inspiration
du chef

Jeudi

Déjeuner Inspiration du Che{
Chou-fleur & la marocaine
Tajine de poulet aux prunes

Légumes couscous
pdt vapeur
Fromage ou laitage
Semoule au lait
a la fleur d'oranger
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Déjeuner
Salade chou blanc,
pomme et noix
Emincé de dinde au curry
Courgettes poélées
semoule de blé
Fromage ou laitage
gateau chocolat potiron
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Vendredi
Déjeuner

Beignets de calamars,
sauce tartare
Riz créole
Fromage ou laitage
ananas sirop de menthe

Terrine de Iégumes, vinaigrette orientale
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Déjeuner

Gnocchi au céleri, panais,

Carottes rGpées, vinaigrette persillée

parmesan, sauce crémeuse

Fromage ou laitage

Compote pomme pruneau

Déjeuner
P&té de foie
Carbonade de bceuf
au pain d'épices

Purée de potiron et patate douce

Fromage ou laitage
Fruit de saison
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Déjeuner
Salade de penne d l'ail et citron
Echine de porc d la moutarde
escalope moutarde(S/porc)
frites/potatoes
Fromage ou laitage
Fruit de saison

Recettes a base de fruits secs, de [égumes secs, maitrisées en sucre et matieres grasses, smoothies ou végétales
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