BASE BRETIGNY

IR2 HIVER 2019 SEMAINE 1

Menu de la semaine du 30 mars au 4 avril 2020

undi

Déjeuner

Salade de lentilles
Aiguillettes de poulet,
créme champignons
Petits pois aux oignons
Fromage ou laitage
Fruit frais

endredi

Déjeuner

Saucisson a I'ail*
Galantine de dinde
Filet de hoki au curry

Semoule et brunoise de légumes

Fromage ou laitage
Fruit frais

Plat végétarien

ardi ercredi

Déjeuner Déjeuner

Endives a la graine de moutarde
i‘,:-:;m Penr_1e mezze au froma_lge de brebis,
N coulis de carotte et crispy noisette
Fromage ou laitage Fromage ou laitage
Compote de pommes Fruit frais

amedi

Déjeuner

Terrine de légumes, sauce orientale
Cote de porc, beurre aux fines herbes*
Escalope de veau haché

Pommes de terre vapeur

Fromage ou laitage

Créme a la vanille

o Réalisé en cuisine

*Plat a base de porc

sQgeres

eudi de la découverte

Salade verte au mais
Roti de beeuf, sauce au poivre
Frites ou pommes Rostis

Déjeuner

Carottes rapées au sésame

Porc laqué aux épices et citronnelle*
Emincé de dinde épices et citronnelle
Nouilles chinoises

Fromage ou laitage

Ananas au sirop épicé




